[bookmark: _k0ho913p0p6g]Обновленные требования к тренингу по розен-движению
Тренинг состоит из двух этапов - первоначального этапа и интернатуры. Результатом тренинга является получение участником тренинга статуса “Сертифицированный ведущий классов розен-движения”.

[bookmark: _g48bf3bvfx51]Требования к первоначальному этапу («Участник тренинга»)*
· Пройти минимум 125 часов аудиторного обучения с сертифицированным или старшим преподавателем тренинга по розен-движению. До 25 часов могут быть пройдены очно в другом центре (за рубежом) по согласованию с Российским центром розен-метода.
· Посетить минимум 12 занятий по розен-движению, проводимых сертифицированными ведущими классов, из них 6 занятий должны быть очными.
· Наблюдать минимум 6 занятий по розен-движению, проводимых сертифицированными ведущими классов, из них 3 занятия должны быть очными. Посещение класса в качестве наблюдателя не предполагает участия в классе и должно быть отдельно согласовано с ведущим до начала класса.
· Пройти Вступительный семинар по работе с телом в розен-методе в любой момент в течение первоначального этапа, но до подачи заявки на перевод в интернатуру.
· Пройти минимум 4 очных практикума и 1 практикум онлайн, проводимых командой тренинга.
Каждый практикум длится примерно 3-4 часа, включает полный класс, теоретические и практические занятия.
Класс розен-движения, проводимый во время практикума, может быть засчитан к требованиям по посещению или наблюдению классов.
Если участник тренинга по каким-либо причинам не может посетить требуемые 4 очных практикума, команда тренинга может дать рекомендации для восполнения этого требования.
· Пройти 25 часов розен-анатомии
На данном этапе достаточно общей розен-анатомии, проводимой Российским центром розен-метода.
· По рекомендации команды тренинга пройти полный очный Интенсив по работе с телом в розен-методе.
Этот интенсив может быть пройден до начала тренинга розен-движению в рамках тренинга по работе с телом.
· Провести полный класс по розен-движению в присутствии преподавателей тренинга или под запись. Этот класс является оценочной работой для участника тренинга, на его основании принимается решение о переводе участника в интернатуру после выполнения им всех вышеперечисленных требований.

* Российский центр розен-метода, в частности команда направления Движение, имеют право при необходимости изменять данные требования или добавлять дополнительные требования для конкретных участников тренинга.


[bookmark: _d9cytfrmx0l]Требования к продвинутому этапу - интернатура («Интерн»)*
Интернатура длится от одного года и начинается после успешного завершения первой части тренинга (выполнения всех требований предыдущего этапа) и одобрения командой Российского центра розен-метода.
При переводе в интернатуру участнику назначается супервизор, который будет закреплен за ним до конца тренинга. Супервизором может выступать сертифицированный или старший преподаватель тренинга по розен-движению.
Вместе с супервизором интерну может быть назначен ко-супервизор из числа Преподавателей в тренинге.

Требования к интернатуре:
· Пройти вводную встречу с супервизором перед началом интернатуры.
· Провести минимум 25 часов занятий по розен-движению в течение одного года интернатуры - не менее 13 часов очно и не менее 10 часов онлайн.
· Посетить минимум 12 занятий по розен-движению, проводимых сертифицированным ведущими, из них 6 занятий должны быть очными.
· Наблюдать минимум 6 занятий по розен-движению, проводимых сертифицированными ведущими, из них 4 занятия должны быть очными. Посещение класса в качестве наблюдателя не предполагает участия в классе и должно быть отдельно согласовано с ведущим до начала класса.
· Пройти минимум 2 очных практикума и 1 практикум онлайн в первый год интернатуры. Начиная со второго года - минимум 1 очный и 1 онлайн практикум в год.
В каждый практикум входит 1 полное занятие по розен-движению, проводимое сертифицированным ведущим. Это занятие может быть засчитано к требованиям по посещению или наблюдению классов.
Если интерну не удается набрать необходимое количество практикумов за каждый год интернатуры, это требование регулируется индивидуально по согласованию с командой тренинга.
· Пройти 25 часов Опытной розен-анатомии
На данном этапе тренинга требуется пройти 25 часов Опытной анатомии - розен-анатомии в движении - под руководством Кейт О’Шей или Карен Питерс.
Стандартный трехдневный полу-интенсив позволяет набрать до 3 часов опытной анатомии. Также интерны могут посещать специализированные классы  по опытной розен-анатомии Карен Питерс и Кейт О’Шей (проводятся онлайн, без устного перевода, расписание уточнять напрямую у ведущих).
· Получить минимум 4 супервизии от своего супервизора.
2 супервизии в виде очных занятий, проведенных под запись в присутствии ко-супервизора (по возможности) + 2 супервизии в виде онлайн занятий в Zoom, в присутствии супервизора и ко-супервизора (по возможности). Запись занятий предоставляется супервизору для изучения.
· Получить минимум 4 консультации с супервизором и ко-супервизором - 60 минут обсуждения прогресса между интерном и его супервизорской командой
· По рекомендации команды пройти полный очный интенсив по работе с телом в розен-методе.
Этот интенсив может быть пройден до начала тренинга розен-движению в рамках тренинга по работе с телом.
· Написать небольшую письменную работу с ответами на несколько вопросов:
· Как розен-движение повлияло на вас лично?
· Что изменилось для вас во время интернатуры?
· Каковы на данный момент ваши сильные стороны и трудности?
После успешного выполнения всех требований интерн проходит оценку супервизором и командой центра и получает рекомендацию к сертификации от Сертифицированного преподавателя тренинга по розен-движению и Российского центра розен-метода.

* Российский центр розен-метода, в частности команда направления Движение, имеют право при необходимости изменять данные требования или добавлять дополнительные требования для конкретных участников тренинга.
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